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お知らせ

新しい仲間が
増えました新人職員紹介

謹賀新年
なでしこ
青空保育園
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青空保育園

　11月から入職しました。初めての
業種で覚えることが沢山あります
が、精一杯頑張りますので宜しくお
願いします。

長和園　補助員
菅原　友美

広
報
ち
ょ
う
わ

広
報
ち
ょ
う
わ

令和5年

2月

第84号
社会福祉法人　　 済生会支部 新潟県済生会

（介護老人福祉施設・短期入所生活介護）

恩賜
財団

〒955-0833　新潟県三条市大野畑6番86-7号  TEL（0256）35-2131 FAX（0256）35-2130
E-mail:tyouwaen1@theia.ocn.ne.jp

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム

（訪問介護事業所）

E-mail:sh.help_tyouwaen@estate.ocn.ne.jp

〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号なでしこ嵐南2F

三 条 市 ホ ー ム ヘ ル プ サ ービ ス

（通所介護事業所）
 TEL・FAX（0256）32-7728（直通）

E-mail:tyouwaen4@theia.ocn.ne.jp
〒955-0833　新潟県三条市大野畑 6番85-5号

 TEL 080-7675-9421　FAX（0256）32-7728　E-mail:k.sannjoday@tiara.ocn.ne.jp

三 条 市 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー

　居宅介護支援事業所　三条市デイ

（通所介護事業所）
〒955-0851　新潟県三条市西四日町三丁目15番22号  TEL（0256）32-9990 FAX（0256）32-9995

E-mail:w4kamahi@isis.ocn.ne.jp

三条市西四日町デイサービスセンター

〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号  TEL（0256）35-7045 FAX（0256）35-7046
E-mail:n.rannan@true.ocn.ne.jp

小規模多機能型居宅介護施設なでしこ嵐 南

E-mail:th.rannan@swan.ocn.ne.jp

E-mail:sikinoniwa@titan.ocn.ne.jp

 TEL（0256）36-5001 FAX（0256）36-5002
〒955-0833　新潟県三条市大野畑6番86-7号

 TEL（090）2627-5907 FAX（0256）32-2707　 E-mail:hanasoute@dune.ocn.ne.jp
〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号なでしこ嵐南2F

三条市地域包括支援センター嵐南

〒955-0851　新潟県三条市西四日町三丁目15番22号  TEL（0256）34-2505 FAX（0256）32-9995
E-mail:n.aozora@aria.ocn.ne.jp

な で し こ 青 空 保 育 園

〒955-0823　新潟県三条市東本成寺2番1号　TEL・FAX（0256）35-0707　
デイサービスセンター 四 季 の 庭

オ ー プ ン テ ラ ス 花 そ ー て

　
E-mail:tyouwaen2@theia.ocn.ne.jpTEL（0256）35-2181 FAX（0256）35-2191

〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号なでしこ嵐南2F

TEL（0256）36－7189（直通）　FAX（0256）36-7190

居 宅 介 護 支 援 事 業 所

◎ホームページアドレス  https://tyouwaen.com
　Facebook  https://www.facebook.com/tyouwaen/
◎お気付きの点がございましたらご連絡ください。
　電話番号  0256－35－2131
　メールアドレス  tyouwaen1@theia.ocn.ne.jp

　１月から入職しました。ご利用者
が安心できるよう明るく丁寧なケア
を心掛けたいと思っています。よろ
しくお願いします。

長和園　介護
古澤　聖子

ご寄付ありがとうございます。

大根、白菜、干し柿、切り干し大根
こども食堂で使わせていただきます。

長和園エントランスホールに飾っています。

佐藤政喜様 雛人形アサマ家具様
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総
合
防
災
訓
練

総
合
防
災
訓
練

　新
年
を
迎
え
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン
や
食
事
の
献
立
、テ
レ
ビ
番
組
な
ど
清
々

し
く
も
賑
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
、皆
さ
ま
新
年
の
訪
れ
を
笑
顔
で
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。

　元
旦
に
は
ご
利
用
者
同
士
、職
員
と
挨
拶
を
交
わ
し
、楽
し
そ
う
に

談
笑
す
る
光
景
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　今
年
も
ご
利
用
者
の
健
康
と
幸
せ
を

祈
って
、長
和
園
恒
例
の
獅
子
舞
行
事
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　感
染
症
対
応
に
よ
り
、直
接
獅
子
舞
に

触
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

病
を
吹
き
飛
ば
す
勢
い
で
踊
る

獅
子
舞
の
様
子
に
、皆
さ
ま
大
喜
び

さ
れ
ま
し
た
！

　長
和
園
を
は
じ
め
と
す
る
各
施

設
で
は
日
頃
か
ら
火
の
取
り
扱
い

に
は
十
分
注
意
し
て
い
ま
す
が
、

火
災
に
備
え
た
避
難
訓
練
、
消
火

器
・
消
火
栓
に
よ
る
初
期
消
火
の

総
合
防
災
訓
練
を
三
条
市
消
防
署

の
指
導
の
下
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
ご
利
用
者
の
安
全
を
確
保
す

る
訓
練
の
た
め
、
参
加
者
全
員
真

剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

イベント

特別養護老人ホーム長和園
　皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
の
干
支
は
「
癸
（
み
ず
の
と
）
卯
（
う
さ
ぎ
）
」
年
で
す
。
卯
（
う
さ

ぎ
）
は
穏
や
か
で
温
厚
な
性
質
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
「
家
内
安
全
」
。
ま

た
、
そ
の
跳
躍
す
る
姿
か
ら
「
飛
躍
」
、
「
向
上
」
を
象
徴
す
る
も
の
と
し

て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
他
に
も
「
植
物
の
成
長
」
と
い
う
意
味
も
あ

り
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
に
最
適
な
年
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ご
利
用
者
・
ご
家
族
・
関
係
各
位
に
と
り
ま
し
て
も
、
そ
の
よ
う
な
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
当
園
も
そ

の
一
翼
を
担
う
事
が
で
き
ま
す
よ
う
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　さ
て
、
先
般
、
特
養
を
退
所
さ
れ
た
ご
利
用
者
ご
家
族
か
ら
一
通
の
お
手

紙
を
頂
戴
し
ま
し
た
。
内
容
と
し
て
は
、
コ
ロ
ナ
状
況
禍
で
の
職
員
に
対
す

る
感
謝
の
お
言
葉
で
し
た
。

　職
員
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
、
あ
ら
ゆ
る
制
限
下
で
「
ご
利
用
者
に
満
足
の

い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
な
っ
て
い
る
の
か
」
と
、
常
に
自
問
自
答
し

て
い
ま
す
。
「
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
」
で
は
な
く
、
「
で
き
る
こ

と
は
何
か
」
を
考
え
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
日
々
葛
藤
し
て
い
る
の
が
現
状

で
す
。
そ
ん
な
中
で
の
お
手
紙
に
は
、
職
員
一
同
ど
ん
な
に
励
ま
さ
れ
た
か

図
り
知
れ
ま
せ
ん
。

　冒
頭
申
し
ま
し
た
よ
う
に
、
今
年
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
年
で
す
。
こ
の
お
手

紙
を
力
に
、
本
当
の
意
味
で
の
「
新
し
い
生
活
様
式
」
（
サ
ー
ビ
ス
）
を
創

り
上
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
あ
ら
た
め
て
決
意
を
固
め
た
と
こ

ろ
で
す
。
そ
し
て
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
構
築
を
第
一
に
考

え
、
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
長
和
園
　施
設
長

　

　
　
　
　
　
近
　藤
　
　弘

消火器訓練の様子

消火訓練の様子 防災訓練の様子

令
和
五
年
　年
頭
の
ご
挨
拶

　新年明けましておめでとうございます。ご家族の皆さまいかがお過ごしでしょうか。
　今年も長和園では感染症対策を徹底し、ご利用者の皆さまに安全と楽しみを提供でき
るよう努めてまいります。今年もよろしくお願いいたします。

　新年会では大きな声
で新年の挨拶をされ、
職員の演奏の中、新年
初カラオケを披露され
ました！

ご 挨 拶

今年も宜しくお願い致します
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デ
イ
神
社
に
絵
馬
で
抱
負
を
祈
願

新年あけましておめでとうございます！

　新
年
を
迎
え
皆
様
と
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。

今
年
も
一
年
パ
ワ
ー
全
開
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　三
条
市
デ
イ
の
壁
に
突
如
現
れ
た
大
き
な
鳥
居
。

皆
で
卯
年
の
絵
馬
に
今
年
の
抱
負
や
願
い
事
を
書
き
ま
し
た
。

願
い
事
が
叶
う
と
い
い
で
す
ね
。

謹
賀
新
年
‼

三条市デイサービスセンター西四日町デイサービスセンター

ウサギ気分でご挨拶
「今年もよろしくお願いぴょん♥」

※感染の安全を確認し、マスクを外して撮影しています。

トピックス2

福笑いで大笑い!!

獅
子
舞
で
無
病
息
災
祈
願
!

神社に絵馬を奉納

「家内安全、家内安全」

今年の抱負です

令
和
五
年 

福
笑
い
で
初
笑
い

　
　新
年
の
レ
ク
は
「
福
笑
い
」
を
開
催
。
協
力
し
て
出
来
た

「
お
か
め
」
「
ひ
ょ
っ
と
こ
」
を
見
て
皆
で
大
笑
い
。

【
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
】
の
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

トピックス1

満足の出来栄え！

「ここ？」「もっと右、右」

今年の優秀賞です

45
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大
笑
い
。

【
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
】
の
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

トピックス1

満足の出来栄え！

「ここ？」「もっと右、右」

今年の優秀賞です
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イベント イベント

　一
月
に
新
年
会
を
行
い
、
利
用
者
の
皆
様
と

新
年
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　今
年
も
良
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

今年1年無病息災で過ごせますように！
なでしこ嵐南なでしこ青空保育園

トピックス

無病息災でありますように今年も一年元気に頑張ります。

今
年
も
楽
し
く
過
ご
そ
う
!

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!

　年
が
明
け
、
保
育
園
に
獅
子
舞
が
登
場
し
、
正
月
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。
き
り

ん
・
ぱ
ん
だ
・
ら
い
お
ん
組
（
3
・
4
・
5
歳
児
ク
ラ
ス
）
で
は
、
カ
ル
タ
や
コ
マ
・
福
笑

い
等
の
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
特
に
、
コ
マ
で
は
「
さ
ん
ぽ
」
な
ど
の
様
々
な
技
に
も

挑
戦
し
て
い
ま
す
。
ひ
よ
こ
・
う
さ
ぎ
・
り
す
組
（
0
・
1
・
2
歳
児
ク
ラ
ス
）
で
は
、
保

育
士
手
作
り
の
福
笑
い
を
喜
ん
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
今
年
も
笑
顔
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
一
年

に
な
り
ま
す
よ
う
に
! !

　三条市デイサービスセンターから
異動となりました。一日でも早く業務を
覚え、皆様のお役に立てるよう毎日笑
顔で頑張ります。
　よろしくお願いします。

なでしこ嵐南　介護　大沢 穂波

異 動 職 員 紹 介

今年も獅子舞にも頑張って
いただきました。
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イベント

オープンテラス花そーてデイサービスセンター四季の庭

年越しそば。美味しかったです。

本年も宜しくお願いいたします。 新春！初笑い! (^^) !

　
１
月
に
新
年
会
を
行
い
、ご
利
用
者
の
皆
様
と
新
年
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　
皆
様
が
１
年
間
、健
康
で
楽
し
く
過
ご
せ
ま
す
様
に
職
員
一同
頑
張
って
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

今
年
も
、宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
獅
子
舞
に
噛
ん
で
も
ら
って
無
病
息
災
を
祈
願
。

私
も
た
く
さ
ん
噛
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

獅
子
舞
で
無
病
息
災
を
！

イベント

　1月からなでしこ嵐南より異動
になりました。
　皆様が笑顔で楽しんで頂ける様
に支援して行きたいと思います。
　宜しくお願い致します。

介護　渡邉　佳緒里
　1月よりお世話になります。
皆様から笑顔のパワーを頂き、
皆様とに一緒に楽しみたいと思
います。
　宜しくお願い致します。

介護　宗村　喜代子

異 動 職 員 紹 介

異 動 職 員 紹 介 獅子舞に頭をひとかみ！ありがとう～幸せです♡

今日の出来栄えはいかがかな～？沢山笑って福を呼びましょう
書初めをしました。

普段と違った緊張感が素敵でした♡トピックス

　可愛い兎の絵入り名札を、皆さん
工夫を凝らして制作されました。

12月にはX’mas会を開催　 可愛いサンタがやって来た！
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お知らせ お知らせ

リスクマネジメント委員会

研修委員会

　今年度は感染に配慮して、各自で見ることができる映像形式で研修を行いました。

理学療法を基にした研修映像は、各職員が好きなタイミングで、要約された知識を分かり

やすく学ぶことができると職員からも好評でした。

　研修を通して、ご利用者の皆さまが苦痛なく、快適に過ごしていただける支援方法を共

有し、ご利用者にも職員にも負担のない環境作りに努めてまいります。

　ご利用者に安心・安全なサービスを提供する為に委員会活動を通して職員にリスクマネ

ジメントの意識付けの活動を行っています。

　今年度も新型コロナウィルス感染予防の為に「危険予知訓練研修」を自己学習形式にて

行いました。又、ポスター及び標語を通じて、職員へ事故予防を意識づける「事故防止運

動」を実施しています。

　今後も、ご利用者に安心・安全な

サービスを提供していく為に、少し

の気づきをヒヤリ・ハット報告にま

とめ職員間で情報共有し事故が少し

でも減らせるように日々努めて参り

ます。

～健康意識を高めるきっかけづくり～
　北新保2丁目の三観荘で健康測定会を行いました。
ウエルシア薬局様協力のもと体組成計・血圧計・握力計で
測定し、相談会を実施しました。体組成計では、筋肉量や基
礎代謝量など様 な々項目を数値として出すことができます。ウ
エルシア薬局様の薬剤師、管理栄養士に相談できるいい機
会になりました。包括からは、フレイルとオーラルフレイルにつ
いてお伝えしました。
　健康意識を高めるためには、自分の身体について知ること
が大事です。
　介護予防の取り組みを包括として地域で何ができるかを
考えていきたいと思います。

～ぴかぴかの新車がキター！～
　ケアマネージャーは事務所でお仕事、と思われるかもし
れませんが、毎日毎日ご利用者のご自宅を訪問し、一日
中訪問に明け暮れることもしばしばです。ですから、社用
車は私たちケアマネの大事な相棒です。毎月私たちの手
で点検や洗車をして、愛情込めて手入れしています。
　さてこのたび待ちに待った新車がやってまいりました。
これから大事に、安全運転で乗ろうと決意を新たにしてい
ます。

　ご自宅のお風呂で安全に入浴できるようにお手伝
いしております。
　冬場の入浴時は、急な温度の変化で身体に影響を
与える、ヒートショックを起こしやすくなります。
入浴時は、体調観察を行い、浴室と脱衣場の温度差
に注意しています。また、冬場は乾燥しやすい為、
皮膚状態の観察を行い、皮膚トラブルの早期発見に
努めています。
　ご本人の状態に合わせて、気持ちよく入浴して頂
けるよう配慮し、対応しております。

居宅介護支援事業所 長和園 三条市地域包括支援センター嵐南

三条市ホームヘルプサービス 居宅介護支援事業所 三条市デイ

　1月から新たに介護支援専門員
として、皆様方のお役に立てるよう
たくさん学び頑張りたいと思いま
す。よろしくお願い致します。

異 動 職 員 紹 介

介護支援専門員
近藤　郁

三条市デイに新しい仲間が加わりました。
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お知らせ

新しい仲間が
増えました新人職員紹介

謹賀新年
なでしこ
青空保育園

謹賀新年
なでしこ
青空保育園

　11月から入職しました。初めての
業種で覚えることが沢山あります
が、精一杯頑張りますので宜しくお
願いします。

長和園　補助員
菅原　友美

広
報
ち
ょ
う
わ

広
報
ち
ょ
う
わ

令和5年

2月

第84号
社会福祉法人　　 済生会支部 新潟県済生会

（介護老人福祉施設・短期入所生活介護）

恩賜
財団

〒955-0833　新潟県三条市大野畑6番86-7号  TEL（0256）35-2131 FAX（0256）35-2130
E-mail:tyouwaen1@theia.ocn.ne.jp

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム

（訪問介護事業所）

E-mail:sh.help_tyouwaen@estate.ocn.ne.jp

〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号なでしこ嵐南2F

三 条 市 ホ ー ム ヘ ル プ サ ービ ス

（通所介護事業所）
 TEL・FAX（0256）32-7728（直通）

E-mail:tyouwaen4@theia.ocn.ne.jp
〒955-0833　新潟県三条市大野畑 6番85-5号

 TEL 080-7675-9421　FAX（0256）32-7728　E-mail:k.sannjoday@tiara.ocn.ne.jp

三 条 市 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー

　居宅介護支援事業所　三条市デイ

（通所介護事業所）
〒955-0851　新潟県三条市西四日町三丁目15番22号  TEL（0256）32-9990 FAX（0256）32-9995

E-mail:w4kamahi@isis.ocn.ne.jp

三条市西四日町デイサービスセンター

〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号  TEL（0256）35-7045 FAX（0256）35-7046
E-mail:n.rannan@true.ocn.ne.jp

小規模多機能型居宅介護施設なでしこ嵐 南

E-mail:th.rannan@swan.ocn.ne.jp

E-mail:sikinoniwa@titan.ocn.ne.jp

 TEL（0256）36-5001 FAX（0256）36-5002
〒955-0833　新潟県三条市大野畑6番86-7号

 TEL（090）2627-5907 FAX（0256）32-2707　 E-mail:hanasoute@dune.ocn.ne.jp
〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号なでしこ嵐南2F

三条市地域包括支援センター嵐南

〒955-0851　新潟県三条市西四日町三丁目15番22号  TEL（0256）34-2505 FAX（0256）32-9995
E-mail:n.aozora@aria.ocn.ne.jp

な で し こ 青 空 保 育 園

〒955-0823　新潟県三条市東本成寺2番1号　TEL・FAX（0256）35-0707　
デイサービスセンター 四 季 の 庭

オ ー プ ン テ ラ ス 花 そ ー て

　
E-mail:tyouwaen2@theia.ocn.ne.jpTEL（0256）35-2181 FAX（0256）35-2191

〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号なでしこ嵐南2F

TEL（0256）36－7189（直通）　FAX（0256）36-7190

居 宅 介 護 支 援 事 業 所

◎ホームページアドレス  https://tyouwaen.com
　Facebook  https://www.facebook.com/tyouwaen/
◎お気付きの点がございましたらご連絡ください。
　電話番号  0256－35－2131
　メールアドレス  tyouwaen1@theia.ocn.ne.jp

　１月から入職しました。ご利用者
が安心できるよう明るく丁寧なケア
を心掛けたいと思っています。よろ
しくお願いします。

長和園　介護
古澤　聖子

ご寄付ありがとうございます。

大根、白菜、干し柿、切り干し大根
こども食堂で使わせていただきます。

長和園エントランスホールに飾っています。

佐藤政喜様 雛人形アサマ家具様


