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お知らせ

新しい仲間が
増えました新人職員紹介

本年も
よろしくお願い
いたします。

本年も
よろしくお願い
いたします。

　学生時代に長和園での実習が
あり、その時のご利用者と再会し懐
かしい気持ちになりました。少しず
つ業務を覚えて頑張ります。

長和園　介護
佐藤　眞奈

広
報
ち
ょ
う
わ

広
報
ち
ょ
う
わ

令和6年

2月
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なでしこ青空保育園　保育士
早見　公美

長和園福祉事業 寄付御礼

ご寄付をいただいた皆様
ありがとうございました。
まんなかテラス、こども食堂等で
大切に使用させていただきます。

佐藤 政喜 様
鳥羽 一行 様
新潟中央ヤクルト販売株式会社 様
　　　　　　　　　　　　　　　（50音順）

社会福祉法人　　 済生会支部 新潟県済生会

（介護老人福祉施設・短期入所生活介護）

恩賜
財団

〒955-0833　新潟県三条市大野畑6番86-7号  TEL（0256）35-2131 FAX（0256）35-2130
E-mail:tyouwaen@tyo.saiseikai.or.jp

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム

（訪問介護事業所）

E-mail:san.herupu@tyo.saiseikai.or.jp

〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号なでしこ嵐南2F

三 条 市 ホ ー ム ヘ ル プ サ ービ ス

（通所介護事業所）
 TEL・FAX（0256）32-7728（直通）

E-mail:sannjoday@tyo.saiseikai.or.jp
〒955-0833　新潟県三条市大野畑 6番85-5号

 TEL 080-7675-9421　FAX（0256）32-7728　E-mail:k.sannjoday@tyo.saiseikai.or.jp

三 条 市 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー

　居宅介護支援事業所　三条市デイ

（通所介護事業所）
〒955-0851　新潟県三条市西四日町三丁目15番22号  TEL（0256）32-9990 FAX（0256）32-9995

E-mail:nishi.day@tyo.saiseikai.or.jp

三条市西四日町デイサービスセンター

〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号  TEL（0256）35-7045 FAX（0256）35-7046
E-mail:n.rannan@tyo.saiseikai.or.jp

小規模多機能型居宅介護施設なでしこ嵐 南

E-mail:th.rannan@tyo.saiseikai.or.jp

E-mail:day.shiki@tyo.saiseikai.or.jp

 TEL（0256）36-5001 FAX（0256）36-5002
〒955-0833　新潟県三条市大野畑6番86-7号

 TEL（090）2627-5907 FAX（0256）32-2707　 E-mail:hanasoute@tyo.saiseikai.or.jp
〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号なでしこ嵐南2F

三条市地域包括支援センター嵐南

〒955-0851　新潟県三条市西四日町三丁目15番22号  TEL（0256）34-2505 FAX（0256）32-9995
E-mail:n.aozora@tyo.saiseikai.or.jp

な で し こ 青 空 保 育 園

〒955-0823　新潟県三条市東本成寺2番1号　TEL・FAX（0256）35-0707　
デイサービスセンター 四 季 の 庭

オ ー プ ン テ ラ ス 花 そ ー て

　
E-mail:kyotaku.tyouwa@tyo.saiseikai.or.jpTEL（0256）35-2181 FAX（0256）35-2191

〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号なでしこ嵐南2F

TEL（0256）36－7189（直通）　FAX（0256）36-7190

居 宅 介 護 支 援 事 業 所

<寄付者＞



23

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
六
年
一
月
、
新
し
い
年
の
お
祝
い
に
新
年
会
を
行
い
ま
し
た
。

職
員
に
よ
る
余
興
と
、
皆
さ
ん
で
「
一
月
一
日
」
を
歌
い
、
健
康
に
過
ご
せ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
今
年
も
笑
顔
で
安
心
し
た
生
活
を
送
れ
ま
す
よ
う
、
職
員
一
同
で
皆
様
に
寄
り

添
い
過
ご
し
て
参
り
ま
す
。

　令和6年3月開院予定の済生会県央基幹病院に併設
する保育園を長和園福祉事業で運営いたします。県
央基幹病院職員の福利厚生、地域の保育ニーズに応
えていきます。
【事業概要】
　●認可保育…定員30名（対象0歳～2歳）
　●病児・病後児保育…定員10名（対象6か月～小6）

イベント

笑顔溢れる1年になりますように

　皆さんで作ったクリスマス飾り
の前で撮影☆

特別養護老人ホーム長和園 　
ま
ず
は
、
こ
の
度
の
地
震
に
よ
り
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

す
る
と
と
も
に
、
被
害
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
皆
様
に
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
当
事
業
に
お
き
ま
し
て
も
若
干
の
被
害
は
あ
り
ま
し
た
が
、
各
事
業
と
も

点
検
等
含
め
修
復
完
了
し
、
皆
様
に
は
大
変
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た

が
、
現
在
異
常
な
く
営
業
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
か
ら
策
定
が
義
務
づ
け
ら

れ
る
Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
災
害
な
ど
の
緊
急
事
態
に
お
け
る
企
業
や
団
体
の
事
業
継
続

計
画
）
に
つ
い
て
も
、
こ
の
教
訓
を
も
と
に
さ
ら
に
内
容
を
精
査
し
て
、
ご

利
用
者
の
皆
様
に
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
今
の
原
油
価
格
・
物
価
高
騰
の
影
響
に
よ
り
当
事
業
も
例
外
な

く
光
熱
費
、
車
両
の
燃
料
費
等
の
負
担
が
増
加
し
て
お
り
ま
す
。
行
政
か
ら

の
支
援
は
あ
る
も
の
の
、
厳
し
い
運
営
状
況
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。
全
職
員
で
知
恵
を
出
し
合
っ
て
コ
ロ
ナ
対
応
と
同
様
に
何
と
か
乗
り

切
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
が
、
と
も
す
る
と
皆
様
に
ご
協
力
を
お
願
い

す
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
う
か
ご
理
解
賜
り
た
い
と
存
じ
ま

す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
４
月
に
済
生
会
県
央
基
幹
病
院
併
設
「
な
で

し
こ
ぽ
か
ぽ
か
保
育
園
」
を
開
園
予
定
で
す
。
な
で
し
こ
青
空
保
育
園
に
次

い
で
当
事
業
２
つ
目
の
保
育
園
と
な
り
ま
す
。
ま
た
本
年
は
介
護
報
酬
改
定

の
年
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
一
つ
の
節
目
と
考
え
、
よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ
ス

向
上
を
目
指
し
職
員
一
同
誠
心
誠
意
努
め
る
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
長
和
園
　施
設
長

　

　
　
　
　
　
近
　藤
　
　弘

令
和
六
年
　年
頭
の
ご
挨
拶

今年も宜しくお願い致します

トピックス

お知らせ
三条市内に新しく
“なでしこぽかぽか保育園”が開園いたします！

なでしこ青空保育園の園児と一緒に
餅まきを行いました。

令和５年12月５日
上棟式の様子

令和6年4月開園

温かい雰囲気の中で、一人ひとりに寄り添った保育
を行い、子どもたちのすこやかな成長を支えていき
ます！
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イベント イベント

新年会♬今年も元気にいきましょう! 2024年スタート!!

トピックス

クリスマスコンサート

　新
年
会
を
開
催
し
、
獅
子
舞
の
登
場
に
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

甘
酒
で
お
祝
い
し
、
お
み
く
じ
で
今
年
の
運
試
し
!

笑
顔
で
溢
れ
た
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
も
健
康
で
楽
し
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
♬

　お
正
月
と
い
え
ば
…
と
い
う
こ
と
で
、

「
す
ご
ろ
く
」と「
か
る
た
」を
し
て
楽

し
み
ま
し
た
。ど
ち
ら
も
白
熱
し
た
戦

い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　今
年
一
年
も
健
康
で
良
い
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に
…
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
! !

　職員によるギター演奏に合わせて 
皆さんで歌いました�

三条市デイサービスセンター西四日町デイサービスセンター

　１月から異動になりま
した。皆様に笑顔になっ
ていただけるよう頑張り
ます！

介護職員　江村　亮祐

異 動 職 員 紹 介

獅子舞が頭をガブリ!良い一年になりますように

お
み
く
じ
で

　運
試
し
!!

甘
酒
で　乾

杯
!!

45
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イベント イベント

　
毎
年
恒
例
、
獅
子
舞
の
演
舞
で
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
皆

様
に
沢
山
の
福
が
来
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
正
月
の
風
物
詩

を
満
喫
し
て
い
た
だ
き
、
ほ
っ
こ
り
と
し
た
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。

獅子舞がやってきた! 新　年　会
なでしこ嵐南なでしこ青空保育園

トピックス新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!

新
年
の
初
笑
い
!

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
♪

　
年
が
明
け
た
一
月
十
日
に
新
年
集
会
を
行
い
ま
し
た
。
０
〜
２
歳
児
は
、
各
ク
ラ
ス
で
お
正

月
遊
び
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。
３
〜
５
歳
児
は
、
保
育
士
か
ら
十
二
支
の
由
来
を
聞
い
た

り
、
長
和
園
施
設
長
の
ギ
タ
ー
演
奏
で
一
緒
に
歌
を
歌
っ
た
り
し
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　
そ
の
後
は
、
獅
子
舞
の
演
舞
で
子
ど
も
た
ち
の
健
康
と
幸
せ
を
願
い
ま
し
た
。
。
獅
子
舞
の

登
場
に
緊
張
し
た
表
情
の
子
や
、
頭
を
噛
ん
で
も
ら
い
嬉
し
そ
う
に
す
る
子
も
い
て
、
華
や
か

な
雰
囲
気
で
一
年
の
始
ま
り
を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　今年の干支、「辰」を貼り絵で作り
ました。手先が器用な方々が集まり、 
協力してあっという間に完成！！
　立派な辰に仕上がりました♪

　細かい作業ですが、気合を入れ
て挑戦しました!

創 作 活 動
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イベント

オープンテラス花そーてデイサービスセンター四季の庭

福笑い上手にできたかな（ ◦̂̂ ）

本年も宜しくお願いいたします。

クリスマス
レクリエーション

今年も良い一年になりますように

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
か
ら
ご
指
導
い
た
だ
き
門
松
を
作

り
ま
し
た
。

　
今
年
も
皆
様
と
楽
し
く
笑
顔
で
健
康
に
過
ご
せ
ま
す

よ
う
職
員一同
頑
張
って
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
も
、宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

イベント

（ ◦̂̂ ）門松作りました（ ◦̂̂ ）

四季の庭スタッフ一同

スタッ
フと

　　　
一緒に

難しい
けど

　　　
楽しい

ね♬

トピックス①

　11月より折り紙ボランティアさんに
来ていただいています。皆様一生
懸命取り組んでいらっしゃいます。

折り紙教室

トピックス② 国上へ外出！足湯に浸かり、 あったまりました 。 \（ ◦̂̂ ）⁄
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お知らせ お知らせ

　今年度、防災委員会では職員の知識、技術の向上を目的としたAED講習会を企画・開催しまし

た。消防署の方に来ていただき専門的な講習を受け、実際にAEDや人形を使いながら実技を行う

事で緊急時における対応を学ぶことができました。

　食生活委員会では食事を楽しんでもらえるよう、定期的にイベントを開催しています。

今回は昼食に卵スープかコーンクリームスープを選んでいただく「スープセレクト」を行いまし

た。調理員が目の前で器によそって出来たてを提供すると、ご利用者から「どっちも飲みたい」

との言葉があるほど好評でした。今後も季節を感じられる献立やご利用者が選んで楽しめるイベ

ントを企画していきたいと思います。

食生活委員会

防災委員会
～認知症VR体験会を実施しました～

『フレイル』

　9月14日に「認知症 VR 体験会」を三条市総合福
祉センターで実施しました。認知症の方が見ている
世界、感じている不安や混乱を、VR機器を使用し
体験していただきました。想像だけではわからな
かった感情を体験し、認知症について理解を深めて
いただく機会になったのではないかと思います。次
回は、令和6年3月2日（土）開催予定です。興味の
ある方のご参加をお待ちしています。

　皆さんは運動をされていますか？ご利用者には
「身体を動かしましょう」と言いつつも、パソコン
仕事ばかりでなかなか身体を動かす機会のない私た
ち…。「このままではいけない！」と職員からの発
案で、毎朝ラジオ体操をしています。音楽に合わせ
身体を大きく動かすと全身が伸びて、とても気持ち
がいいです。寒くて外出しづらい日が続いています
が、暖かい家の中でできるラジオ体操、おすすめで
す！皆さんも身体を動かし、この冬を元気に過ごし
ましょう！

　一人暮らしの方や、同居家族に障がいや疾病のあ
る方、その他必要と認められた方のご自宅へ訪問
し、掃除や洗濯、調理、買い物代行の支援を行って
います。また、介護保険で出来ないサービス（保険
外サービス）も行っています。
　ご利用者の自立支援に向け、サービスを行う中
で、必要であれば担当ケアマネジャーに報告させて
頂いています。
　ご利用者が少しでも長く、安心して、在宅生活を
送れるよう支援しています。

　寒さが続いていますが、定期的な外出はしていま
すか？家の中で料理や掃除など何か役割を担ってい
ますか？座って過ごす時間が長いと足腰の力が低下
し転びやすくなり、食欲も減退する恐れがあります
（フレイル状態）。また気持ちも沈みやすくなり、
好きなことを楽しめなくなる心配もあります。
　心身共に元気に過ごす為、外出したり体を動かし
たりする機会を増やしませんか？早めに対処するこ
とで予防や回復が期待できます。
　私たちは、地域の皆様が笑顔で元気に過ごせるよ
うにお手伝いをしています。
　もし『フレイル』かなと感じたらいつでもご相談
ください。

居宅介護支援事業所 長和園 三条市地域包括支援センター嵐南

三条市ホームヘルプサービス 居宅介護支援事業所 三条市デイ

本を読むより何倍も得るものがあった。

傾聴の大切さを改めて感じた。

。

参加者の
声一例

心臓マッサージとAEDの使用訓練 呼吸の確認をする様子
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お知らせ

新しい仲間が
増えました新人職員紹介

本年も
よろしくお願い
いたします。

本年も
よろしくお願い
いたします。

　学生時代に長和園での実習が
あり、その時のご利用者と再会し懐
かしい気持ちになりました。少しず
つ業務を覚えて頑張ります。

長和園　介護
佐藤　眞奈

広
報
ち
ょ
う
わ

広
報
ち
ょ
う
わ

令和6年

2月

第87号

　園生活を安心して送ることがで
きるよう、一人一人に寄り添った保
育をしていきたいと考えております。
どうぞよろしくお願い致します。

なでしこ青空保育園　保育士
早見　公美

長和園福祉事業 寄付御礼

ご寄付をいただいた皆様
ありがとうございました。
まんなかテラス、こども食堂等で
大切に使用させていただきます。

佐藤 政喜 様
鳥羽 一行 様
新潟中央ヤクルト販売株式会社 様
　　　　　　　　　　　　　　　（50音順）

社会福祉法人　　 済生会支部 新潟県済生会

（介護老人福祉施設・短期入所生活介護）

恩賜
財団

〒955-0833　新潟県三条市大野畑6番86-7号  TEL（0256）35-2131 FAX（0256）35-2130
E-mail:tyouwaen@tyo.saiseikai.or.jp

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム

（訪問介護事業所）

E-mail:san.herupu@tyo.saiseikai.or.jp

〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号なでしこ嵐南2F

三 条 市 ホ ー ム ヘ ル プ サ ービ ス

（通所介護事業所）
 TEL・FAX（0256）32-7728（直通）

E-mail:sannjoday@tyo.saiseikai.or.jp
〒955-0833　新潟県三条市大野畑 6番85-5号

 TEL 080-7675-9421　FAX（0256）32-7728　E-mail:k.sannjoday@tyo.saiseikai.or.jp

三 条 市 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー

　居宅介護支援事業所　三条市デイ

（通所介護事業所）
〒955-0851　新潟県三条市西四日町三丁目15番22号  TEL（0256）32-9990 FAX（0256）32-9995

E-mail:nishi.day@tyo.saiseikai.or.jp

三条市西四日町デイサービスセンター

〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号  TEL（0256）35-7045 FAX（0256）35-7046
E-mail:n.rannan@tyo.saiseikai.or.jp

小規模多機能型居宅介護施設なでしこ嵐 南

E-mail:th.rannan@tyo.saiseikai.or.jp

E-mail:day.shiki@tyo.saiseikai.or.jp

 TEL（0256）36-5001 FAX（0256）36-5002
〒955-0833　新潟県三条市大野畑6番86-7号

 TEL（090）2627-5907 FAX（0256）32-2707　 E-mail:hanasoute@tyo.saiseikai.or.jp
〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号なでしこ嵐南2F

三条市地域包括支援センター嵐南

〒955-0851　新潟県三条市西四日町三丁目15番22号  TEL（0256）34-2505 FAX（0256）32-9995
E-mail:n.aozora@tyo.saiseikai.or.jp

な で し こ 青 空 保 育 園

〒955-0823　新潟県三条市東本成寺2番1号　TEL・FAX（0256）35-0707　
デイサービスセンター 四 季 の 庭

オ ー プ ン テ ラ ス 花 そ ー て

　
E-mail:kyotaku.tyouwa@tyo.saiseikai.or.jpTEL（0256）35-2181 FAX（0256）35-2191

〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号なでしこ嵐南2F

TEL（0256）36－7189（直通）　FAX（0256）36-7190

居 宅 介 護 支 援 事 業 所

<寄付者＞


