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お知らせ

新しい仲間が増えました新人職員紹介

　子ども達に寄り添う保育を
モットーとして、笑顔の花をたく
さん咲かせていきたいです。

吉倉　清恵
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　3月に入職いたしまし
た。子ども達が安心、安全
に生活を送れるよう日々学
習をしていきます。

石田　梨佳子
なでしこぽかぽか保育園 看護職

　園生活を安心して楽しく過
ごすことができるよう、一人一
人に寄り添って保育していきた
いと思います。宜しくお願いい
たします。

杉山　貴子
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　かわいい子ども達の健康と
安全を第一に考え、保育園で
の“お母さん”になれるような保
育を心掛けます。

塚田　花英
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　新しくスタートするぽかぽか
保育園と共に私も新しい気持
ちで毎日楽しく、子ども達と過
ごしていきたいです。元気にが
んばります。

中本　踊子
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　保育園の名のごとく、ぽかぽ
かとあったかい雰囲気の中、子
ども達がのびのび過ごせるよ
う、努めてまいりたいと思いま
す。

髙橋　美里
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　明るく暖かい雰囲気を子ど
も達に。清潔で安全な環境の
中で、ご両親が安心して頂ける
ことの出来る保育に努めます。
宜しくお願いいたします。

川村　幸恵
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　子ども達が園生活を楽しく
送れるよう、笑顔と寄り添った
あたたかい保育を心掛けてい
きたいと思います。よろしくお願
いいたします。

本間　恵莉菜
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　子ども達が自発的にいろい
ろなことに取り組めるような保
育を行っていきたいです。よ
ろしくお願いします。

徳吉　美波
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　４月から入職いたしました。
子ども達一人ひとりに寄り添
っていけるよう頑張っていきた
いと思います。宜しくお願いしま
す。

池野　色香
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　園での生活が楽しく、安心し
て過ごせるよう、一人一人寄り
添った保育ができるよう頑張り
ます。よろしくお願いします。

山宮　千果音
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　新しい保育園で安全、清潔
な環境を心掛け、子ども達一
人一人の気持ちに寄り添って
いつも笑顔ですこやかに過ご
していきたいと思います。

荒井　久美
なでしこぽかぽか保育園 保育職員

　子ども達には安全に楽しく
過ごせるように、親御様には安
心して預けていただけるように
心掛けています。よろしくお願
いいたします。

髙橋　昌子
なでしこぽかぽか保育園 保育職員

　子ども達が、楽しく安全に
過ごすことができるよう、お手
伝いしていきます。よろしくお願
いします。

松島　幸江
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　保育園楽しい！また明日も行
きたい！と思ってもらえるように
子ども達が毎日のびのびと、
笑顔でいられる環境づくりを目
指します。

本間　飛菜
なでしこぽかぽか保育園 保育職員

　はじめまして。元気いっぱい
の子ども達と楽しく過ごしてい
きたいと思っています。これから
どうぞよろしくお願いいたしま
す。

和田　優花
なでしこ青空保育園 保育士

　３月に入職しました。訪問先
で皆様と笑顔で会話し、毎日エ
ネルギーをもらっています。一
生懸命頑張っていきたいと思
います。

横田　仁
居宅長和園 介護支援専門員

　ご利用者が、安全で安心し
て過ごせる環境提供の為に 
頑張りますので、よろしくお願
いいたします。

本間　アヤ子
デイサービス四季の庭 看護職

　この４月から三条市デイサー
ビスセンターで働かせていただ
く事になりました。専門学校で
得た知識と若さを活かし頑張り
ます。

倉茂　和
三条市デイサービス 介護職

　4月１日より勤務させていた
だくことになりました黒鳥です。
ご利用者の皆様が楽しく安心
して過ごせるよう、頑張っていき
ます。

黒鳥　大地
長和園　機能訓練指導員

　4月に入職いたしました。ご
利用者の想いに寄り添える丁
寧な介護ができるよう、精進し
てまいります。宜しくお願いいた
します。

早川　英寿
長和園　介護職

　4月より入職しました。ご利
用者に寄り添い、様々な状況
に応じた適切な介護を提供で
きるように務めてまいります。

竹之内　結葉
長和園　介護職

　２月から入職しました。ご利
用者の気持ちを尊重し、たくさ
んの笑顔が見られるよう、関わ
りたいと思っています。

鈴木　咲穂
長和園 介護職

外の空気に
触れるのも
いいわね

外の空気に
触れるのも
いいわね
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　西四日町デイサービスより２年振りに特
養に戻って参りました。明るく、元気にが
んばります。宜しくお願いいたします。

副主任介護職
木村　勉
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特別養護老人ホーム長和園
桜が満開になりました♪

なでしこぽかぽか保育園

桜
に
負
け
ず
笑
顔
も
満
開

トピックス

　5月に紙に描かれた鯉のぼり
を折り紙や花紙で飾り付けするレクリ
エーションを行いました。ご利用者の
個性溢れる鯉のぼりが完成しました。
完成後は自分達だけの鯉のぼりと写
真撮影を行いました。

※写真撮影時のみマスクを外しています

新任園長の抱負

　令和６年４月１日、済生会新潟県央基幹病院併
設なでしこぽかぽか保育園を開園いたしました。
３月２６日の落成式では新潟県福祉保健部長、三
条市長、燕市長をはじめとした皆様にご列席いた
だき、お祝いの言葉を頂戴しました。県央基幹病
院職員の福利厚生、地域の保育ニーズに応えて
いきます。

　保護者や職員、地域が一体と
なって『みんなで子育て』ができ
る環境を目指し、ぽかぽかと温か
い雰囲気の保育園をつくってい
きます。

　一人ひとりに寄り添い、ゆとり
ある家庭的保育のなかで、愛と
希望のもと、「健やかな心と体」

「生きる力」を育みます。

　空からの光を取り込む天窓、弥彦山をデザイ
ンした扉、ぬくもりを感じる木造建築です。

園長　坂口　友恵

異動職員紹介

保 育 理 念

段ボールのお家で
おままごと♪

音楽に合わせて
みんなでダンス♪

「よいしょ！」
車が通りまーす！

お外でシャボン玉

　入園から数か月経ち、
保育園の生活にも少しずつ
慣れてきた子ども達。
　毎日楽しく過ごしています♪
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三条市デイサービスセンター西四日町デイサービスセンター

春の風を感じながら、お花見日和でした♥

カルタ釣り!!皆で探して大はしゃぎです★

　４月にヘルパーから異動
となりました。早く皆様の
顔を覚え一人一人に合った
サービスが行えるように努
めます。

異動職員紹介

介護職　本間　幸枝

　5月1日より異動となりました。
皆様にたくさん楽しんでいただ
けるよう頑張ってまいります。

異動職員紹介

介護職　渡邉　真美子

お花にうっとりお花にうっとりお花にうっとりお花にうっとりお花にうっとり
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異動職員紹介
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　5月1日より異動となりました。
皆様にたくさん楽しんでいただ
けるよう頑張ってまいります。

異動職員紹介

介護職　渡邉　真美子
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なでしこ嵐南

三条祭りに、職員お手製のポッポ焼きを美味しく頂きました。

なでしこ青空保育園
三条祭り　大名行列春の遠足は保育園で!!

　
毎
年
恒
例
の
春
の
風
物
詩
、三
条
祭
り
大

名
行
列
の
観
覧
に
行
き
ま
し
た
。皆
さ
ん

「
久
し
ぶ
り
」「
初
め
て
」な
ど
と
喜
ん
で
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　２月に特養から異動となりまし
た。ご利用者やご家族に寄り添
い、安心してご利用いただけるよ
うに頑張ります。よろしくお願いし
ます。

自
然
って
面
白
い
ん
だ
な
ぁ
〜

　
5
歳
児
は
”緑
と
森
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
“
の
講
師
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お
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の
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々
な
形

や
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な
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て
頂
き
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し
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達
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し
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、
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　5月21日（火）、待ち遠しかった遠足は雨模様でした。0~2歳児は園内で遠足ごっこをしたり別日
にピクニックを楽しんだりしました。3~5歳児は少し晴れ間も見えたので保育園周辺をお散歩しまし
た。また、手作りのお弁当を美味しそうに頬張る姿もとても満足そうでした。

異動職員紹介

介護職　吉田　奈美恵
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お知らせイベント

デイサービスセンター四季の庭

気持ちいいねえ

ステッパーも
手すりが ついて
安心です!

緑まぶしい弥彦(^^♪

お花見 笑顔も満開

　レクリエーションで鯉のぼりを作
り、デイサービスセンター内に飾り
ました。

　弥
彦
神
社
に
参
拝
に
行
って
来

ま
し
た
。

　参
拝
が
終
わ
る
と
、お
土
産
購

入
タ
イ
ム
に
突
入
‼

　皆
様
、家
族
の
分
、自
分
の
分
と

お
買
い
物
を
さ
れ
て
楽
し
そ
う
で

し
た
。

イベント

オープンテラス花そーて

トピックス 皆
様
が
健
康
に
過
ご
せ
ま
す
様
に
！

新しいマッサージチェア登場❕

こんにゃく!

美味しそう♥ 仲良し!ステキ

二礼四拍手一礼!

　３月に長和園より異動してま
いりました。３年振りということも
あり不慣れな事はありますが、頑
張りますので宜しくお願いしま
す 。

異動職員紹介

主任介護職兼生活相談員
清野　敏弘
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お知らせ お知らせ

居宅介護支援事業所　長和園

　日差しがサンサンと降り注ぎ、暑い日が増えてきまし
たね。草木が青々とし、気持ちがいい反面、元気いっぱ
いに伸びる雑草たち。そんな雑草たちをどうにかしよう
と、職員みんなで花壇の草取りを行いました。スギナに
ドクダミにオオバコなどなど…。根っこから引き抜こうと
して尻もちをついてしまうハプニングもありましたが、無
事にきれいな花壇となりました。お近くに来られた際
は、ぜひ見に来てくださいね！

三条市地域包括支援センター嵐南
～高齢者の権利を守る啓発をしています～

　５月、６月と島田地域や東鱈田、介護予防教室で高
齢者虐待予防の講座を行いました。どんなことが虐待
にあたるのか、近所で心配な人がいたらどうするのかな
どをお伝えしました。思う通りに介護ができないと苦しく
なる時があると思います。介護サービスを増やしてリフ
レッシュする時間をとることも必要です。一人で抱え込
まないでケアマネジャーや包括支援センターへ相談し
てください。

三条市ホームヘルプサービス
～食中毒から身を守ろう!～

　免疫力や抵抗力の弱い高
齢者は、食中毒や感染症にか
かりやすくなります。
　食中毒からご利用者の身を
守るため、食中毒予防の３原
則を守ったサービス提 供を
行っています。

居宅介護支援事業所 三条市デイ
　居宅三条市デイには３人のケアマネジャーが在籍し
ています。各職員、介護福祉士、看護師・ 保健師、社会
福祉主事の資格を持っており、その知識を活かしながら
支援業務を行っています。
　自宅での介護に不安がある、健康について心配があ
る…そんな時は、私たちにお気軽にご相談ください。皆
様のお困りごとについて一緒になって考え、笑顔で元
気に過ごせるお手伝いをさせていただきます。

感染症対策委員会

AOZORA介護予防教室

　手洗いは食中毒や感染症を防ぐうえでとても大切です。特に夏場に注意が必要となる食中
毒ですが、予防には、「つけない」「増やさない」「やっつける」の三原則のなかで最も有
効な手段とされます。さらに、日常の手洗いだけで落としきることのできない微生物にはア
ルコール消毒液の使用が効果的です。今回は職員一同気をつけている手指消毒の方法をご紹
介します。正しい方法を確認して感染症の発生 予防に努めてまいります。

　6月5日にご利用者と一緒に「三角ちまき」作りを行いまし
た。三角ちまきは、もち米を笹の葉で包みイグサで縛りま
す。ちまき作りのベテランご利用者に縛り方を教えてもら
い、皆さん和気あいあいとした雰囲気の中でちまき作り。出
来上がったちまきは一晩水に浸け、後日たっぷりのお湯で茹
でて美味しくいただきました。新潟県の伝統的な郷土料理作
りを 皆で体験し、楽しい時間となりました。

　６月１日より異動となりまし
た。嵐南地域の皆様が安心し
て暮らせるよう頑張りますので
よろしくお願いいたします。

異 動 職 員 紹 介

主任介護支援専門員
諸橋　亘

　初めてする仕事で大変です
がご利用者に満足していただ
ける様に一生懸命頑張ります。

異 動 職 員 紹 介

訪問介護員
佐藤　愛子

※冬場に流行するノロウイルスにはアルコール消毒は効果がありません。

アルコール消毒液のポイント　①手洗い後に水気を拭き取る　②しっかりとすり込む

最後は集合写真♪
ハイ・チーズ★

イグサで縛るのが
難しいね

ご興味のある方
はお気軽にお越
しください。

160個も完成！毎週／月・水・金 開催
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お知らせ

新しい仲間が増えました新人職員紹介

　子ども達に寄り添う保育を
モットーとして、笑顔の花をたく
さん咲かせていきたいです。

吉倉　清恵
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　3月に入職いたしまし
た。子ども達が安心、安全
に生活を送れるよう日々学
習をしていきます。

石田　梨佳子
なでしこぽかぽか保育園 看護職

　園生活を安心して楽しく過
ごすことができるよう、一人一
人に寄り添って保育していきた
いと思います。宜しくお願いい
たします。

杉山　貴子
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　かわいい子ども達の健康と
安全を第一に考え、保育園で
の“お母さん”になれるような保
育を心掛けます。

塚田　花英
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　新しくスタートするぽかぽか
保育園と共に私も新しい気持
ちで毎日楽しく、子ども達と過
ごしていきたいです。元気にが
んばります。

中本　踊子
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　保育園の名のごとく、ぽかぽ
かとあったかい雰囲気の中、子
ども達がのびのび過ごせるよ
う、努めてまいりたいと思いま
す。

髙橋　美里
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　明るく暖かい雰囲気を子ど
も達に。清潔で安全な環境の
中で、ご両親が安心して頂ける
ことの出来る保育に努めます。
宜しくお願いいたします。

川村　幸恵
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　子ども達が園生活を楽しく
送れるよう、笑顔と寄り添った
あたたかい保育を心掛けてい
きたいと思います。よろしくお願
いいたします。

本間　恵莉菜
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　子ども達が自発的にいろい
ろなことに取り組めるような保
育を行っていきたいです。よ
ろしくお願いします。

徳吉　美波
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　４月から入職いたしました。
子ども達一人ひとりに寄り添
っていけるよう頑張っていきた
いと思います。宜しくお願いしま
す。

池野　色香
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　園での生活が楽しく、安心し
て過ごせるよう、一人一人寄り
添った保育ができるよう頑張り
ます。よろしくお願いします。

山宮　千果音
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　新しい保育園で安全、清潔
な環境を心掛け、子ども達一
人一人の気持ちに寄り添って
いつも笑顔ですこやかに過ご
していきたいと思います。

荒井　久美
なでしこぽかぽか保育園 保育職員

　子ども達には安全に楽しく
過ごせるように、親御様には安
心して預けていただけるように
心掛けています。よろしくお願
いいたします。

髙橋　昌子
なでしこぽかぽか保育園 保育職員

　子ども達が、楽しく安全に
過ごすことができるよう、お手
伝いしていきます。よろしくお願
いします。

松島　幸江
なでしこぽかぽか保育園 保育士

　保育園楽しい！また明日も行
きたい！と思ってもらえるように
子ども達が毎日のびのびと、
笑顔でいられる環境づくりを目
指します。

本間　飛菜
なでしこぽかぽか保育園 保育職員

　はじめまして。元気いっぱい
の子ども達と楽しく過ごしてい
きたいと思っています。これから
どうぞよろしくお願いいたしま
す。

和田　優花
なでしこ青空保育園 保育士

　３月に入職しました。訪問先
で皆様と笑顔で会話し、毎日エ
ネルギーをもらっています。一
生懸命頑張っていきたいと思
います。

横田　仁
居宅長和園 介護支援専門員

　ご利用者が、安全で安心し
て過ごせる環境提供の為に 
頑張りますので、よろしくお願
いいたします。

本間　アヤ子
デイサービス四季の庭 看護職

　この４月から三条市デイサー
ビスセンターで働かせていただ
く事になりました。専門学校で
得た知識と若さを活かし頑張り
ます。

倉茂　和
三条市デイサービス 介護職

　4月１日より勤務させていた
だくことになりました黒鳥です。
ご利用者の皆様が楽しく安心
して過ごせるよう、頑張っていき
ます。

黒鳥　大地
長和園　機能訓練指導員

　4月に入職いたしました。ご
利用者の想いに寄り添える丁
寧な介護ができるよう、精進し
てまいります。宜しくお願いいた
します。

早川　英寿
長和園　介護職

　4月より入職しました。ご利
用者に寄り添い、様々な状況
に応じた適切な介護を提供で
きるように務めてまいります。

竹之内　結葉
長和園　介護職

　２月から入職しました。ご利
用者の気持ちを尊重し、たくさ
んの笑顔が見られるよう、関わ
りたいと思っています。

鈴木　咲穂
長和園 介護職

外の空気に
触れるのも
いいわね

外の空気に
触れるのも
いいわね
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E-mail:tyouwaen@tyo.saiseikai.or.jp

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム

（訪問介護事業所）

E-mail:san.herupu@tyo.saiseikai.or.jp

〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号なでしこ嵐南2F

三 条 市 ホ ー ム ヘ ル プ サ ービ ス

（通所介護事業所）
 TEL・FAX（0256）32-7728（直通）

E-mail:sannjoday@tyo.saiseikai.or.jp
〒955-0833　新潟県三条市大野畑 6番85-5号

 TEL 080-7675-9421　FAX（0256）32-7728　E-mail:k.sannjoday@tyo.saiseikai.or.jp

三 条 市 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー

　居宅介護支援事業所　三条市デイ

（通所介護事業所）
〒955-0851　新潟県三条市西四日町三丁目15番22号  TEL（0256）32-9990 FAX（0256）32-9995

E-mail:nishi.day@tyo.saiseikai.or.jp

三条市西四日町デイサービスセンター

〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号  TEL（0256）35-7045 FAX（0256）35-7046
E-mail:n.rannan@tyo.saiseikai.or.jp

小規模多機能型居宅介護施設なでしこ嵐 南

E-mail:th.rannan@tyo.saiseikai.or.jp

E-mail:day.shiki@tyo.saiseikai.or.jp

 TEL（0256）36-5001 FAX（0256）36-5002
〒955-0833　新潟県三条市大野畑6番86-7号

 TEL（090）2627-5907 FAX（0256）32-2707　 E-mail:hanasoute@tyo.saiseikai.or.jp
〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号なでしこ嵐南2F

三条市地域包括支援センター嵐南

〒955-0851　新潟県三条市西四日町三丁目15番22号  TEL（0256）34-2505 FAX（0256）32-9995
E-mail:n.aozora@tyo.saiseikai.or.jp

な で し こ 青 空 保 育 園

〒955-0091　新潟県三条市上須頃5001-1　 TEL（0256）47-4755　 FAX（0256）47-4756
な で し こ ぽ か ぽ か 保 育 園

〒955-0823　新潟県三条市東本成寺2番1号　TEL・FAX（0256）35-0707　
デイサービスセンター 四 季 の 庭

オ ー プ ン テ ラ ス 花 そ ー て

　
E-mail:kyotaku.tyouwa@tyo.saiseikai.or.jpTEL（0256）35-2181 FAX（0256）35-2191

〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号なでしこ嵐南2F

TEL（0256）36－7189（直通）　FAX（0256）36-7190

居 宅 介 護 支 援 事 業 所


