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新しい仲間が増えました新人職員紹介

長和園福祉事業 寄付御礼

　１０月からお世話になっておりま
す。子ども達の笑顔に癒されていま
す。楽しい時間を過ごせるよう尽く
していきたいと思います。

なでしこぽかぽか保育園　保育職員

渡辺　正美
　8月から中途採用で入社しまし
た。事務員と介護支援専門員を兼
務し、新たな挑戦を続けながら地域
の皆様の安心を支えてまいります。

三条市地域包括支援センター嵐南

渡邊　美佳子
　11月に入職しました。皆さんと毎
日、楽しくお仕事をさせていただい
ております。宜しくお願い致します。

長和園　補助員

髙橋　愛子

佐藤 政喜様／さわし柿
ヤクルト様／気になる野菜、ヤクルト
木徳神糧様／無洗米
新潟こども食堂・こどもの居場所ネットワークにこねっと様／米菓
ポケモンこども食堂応援隊様／自由帳、シール、ペーパークラフトセット

ご寄付いただきありがとうございます（順不同）

＜こども食堂＞ 

須佐 義市様／果物、野菜各種
株式会社三条青果卸売市場様 県央食品卸売センター様／宝船 

＜特養長和園＞
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　新
年
会
は
、
美
味
し
い
お
や
つ
と
楽
し
い
出
し
物
で
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

皆
様
の
無
病
息
災
を
願
い
、
獅
子
舞
も
登
場
！
迫
力
あ
る
舞
を
見
て
、
頭
を
噛
ん

で
も
ら
い
、
笑
顔
で
新
年
を
祝
い
ま
し
た
。

　本
年
も
、
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

特別養護老人ホーム長和園

　火災発生時に備えた避難訓練、消火器や消火栓を使った初期消火訓練を含む『総合防
災訓練』を、三条市消防署ご指導のもと実施いたしました。
ご利用者の皆様を災害から安全に誘導できるよう、参加した全職員が真剣な面持ちで訓
練に臨みました。

イベント

　謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
当
施
設
へ
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　さ
て
、
本
年
は
「
丙
午
（
ひ
の
え
・
う
ま
）
」
に
当
た
る
年
で
ご
ざ
い
ま

す
。
「
丙
」
は
太
陽
の
よ
う
な
明
る
さ
と
燃
え
る
情
熱
、
「
午
」
は
大
地
を

駆
け
る
馬
の
よ
う
な
力
強
さ
と
ス
ピ
ー
ド
感
を
象
徴
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り

ま
す
。

　昨
今
の
物
価
高
騰
な
ど
、
皆
様
に
は
ご
負
担
や
ご
心
配
を
お
か
け
す
る
こ

と
も
少
な
く
な
い
か
と
存
じ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
当
園
で
は
、

こ
の
「
丙
午
」
が
持
つ
燃
え
る
情
熱
と
力
強
さ
を
胸
に
、
ご
利
用
者
お
一
人

お
ひ
と
り
の
「
笑
顔
溢
れ
る
豊
か
な
暮
ら
し
」
を
支
え
る
た
め
、
さ
ら
な
る

質
の
向
上
と
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
、
職
員
一
同
、
決
意
を

新
た
に
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

長
和
園
福
祉
事
業
統
括
施
設
長

　

　
　
　
　
　
近
　藤
　
　弘

令
和
八
年
　年
頭
の
ご
挨
拶

今年も宜しくお願い致します

総合防災訓練

あけましておめでとうございます

クリスマス会を行いました！

美味しいケーキを食べて笑顔です。

素敵な笑顔です。

トピックス
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　新
し
い
年
が
幕
を
明
け
、
元
気
に
始
ま
り
ま
し
た
。
新
年
会
を
開
催
し
、
獅
子
舞
の
登
場

や
新
年
恒
例
の
お
み
く
じ
で
の
運
試
し
や
、
甘
酒
で
乾
杯
し
て
、
新
年
の
お
祝
い
を
し
ま
し

た
。　ご

利
用
者
が
一
年
間
元
気
で
楽
し
く
過
ご
せ
ま
す
よ
う
、
職
員
一
同
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　新年あけましておめでとうございます。
今年は午年ですね。馬のように元気に、で
も何より『安心』と『優しさ』を大切にし
ながら、皆様に寄り添った支援をしてまい
りたいと思います。本年もどうぞよろしく
お願い致します。

　12月21日からの1週間、クリス
マス忘年会を開催しました 。
　「ケーキを作りましょう」とい
うレクリエーションと、特別デザ
ートを提供し、皆様に楽しんでい
ただけたと思います。

西四日町デイサービスセンター 三条市デイサービスセンター
イベント イベント

午年!!新年明けましておめでとうございます

今
年
も
健
康
で
良
い一年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　昨年に恒例のクリスマス会を行
いました。
　職員の余興や、クリスマスプレ
ゼントなどで盛り上がりました。

トピックス
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なでしこ嵐南 デイサービスセンター四季の庭
イベント イベント

新
年
あ
け
ま
し
て

　
　
　
　
　
　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

良
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に

午（うま）い話がたくさん舞い込みますように。
今年もよろしくお願いいたします

　新年の特別献立も大変ご好評を
いただき、「美味しい！」と喜んで召し
上がっていらっしゃる姿が見られまし
た。今年も美味しいものをたくさん召
し上がって、元気に過ごしましょう！

トピックス 新年始めは「キタ・サブロー」による歌謡ショーで楽しんでもらいました。みんなで記念写真です。

12 月はクリスマスの飾り、1 月はダルマを作って飾っています。獅子舞も毎年恒例の行事です。

　当施設では、毎年恒例の獅子舞と福笑いで新年の幕開けを華やかに迎え
ました。獅子舞は邪気を払うと言われており、皆様に頭を噛んでもらい、
今年一年の無病息災を願いました。
　ユーモラスな獅子舞の動きに、ご利用者の皆様からは素敵な笑顔があふ
れました。
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オープンテラス花そーて

　
　年
が
明
け
た
一
月
六
日
に
新
年
集
会
を
行
い
ま
し
た
。
遊
戯
室
で
保
育
士
か
ら
十

二
支
の
由
来
を
聞
い
た
り
、
長
和
園
施
設
長
や
職
員
と
一
緒
に
歌
を
歌
っ
た
り
、
ギ

タ
ー
の
生
演
奏
を
聞
い
た
り
、
マ
ジ
ッ
ク
の
披
露
を
見
た
り
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　そ
の
後
は
、
子
ど
も
達
の
健
康
と
幸
せ
を
願
っ
て
獅
子
舞
が
舞
を
披
露
し
て
く
れ
ま

し
た
。
獅
子
舞
を
前
に
、
緊
張
し
た
表
情
の
子
や
頭
を
噛
ん
で
も
ら
い
嬉
し
そ
う
に
す

る
子
も
い
て
、
華
や
か
な
雰
囲
気
で
一
年
の
始
ま
り
を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

なでしこ青空保育園
イベントイベント

みんなが健康で過ごせますように♪

あけましておめでとうございます！

今年も笑顔いっぱい
うま（午）くいく

1年になりますうように

新年に向けて祝い鶴を折りました

世界一位のマンゴーアイスで
乾杯！！

ボランティアさんによるバイオリン演奏♪

昨年度の外出の締めくくりは
みなさん大好きただいまーと♡

生演奏にうっとり
最後は

365歩のマーチで
盛り上がりました

新年最初の
レクリエーションは

懐かしい『いろはかるた』や
トランプをして楽しみました☆

大作が完成！！

ババどーぞ♡
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で
一
年
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ま
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を
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え
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事
が
で
き
ま
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た
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なでしこ青空保育園
イベントイベント

みんなが健康で過ごせますように♪

あけましておめでとうございます！

今年も笑顔いっぱい
うま（午）くいく

1年になりますうように

新年に向けて祝い鶴を折りました

世界一位のマンゴーアイスで
乾杯！！

ボランティアさんによるバイオリン演奏♪

昨年度の外出の締めくくりは
みなさん大好きただいまーと♡

生演奏にうっとり
最後は

365歩のマーチで
盛り上がりました

新年最初の
レクリエーションは

懐かしい『いろはかるた』や
トランプをして楽しみました☆

大作が完成！！

ババどーぞ♡
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お知らせ

　10月には、みんなで園庭に出て運動会ごっこをしました。芝生の上を
裸足で元気いっぱいかけっこをしたり、リズム体操を踊ったりと、運動
遊びをたっぷりと楽しむことができました。

居宅介護支援事業所　長和園
～AI技術の活用でご利用者の豊かな生活を支援～

～地域と共に、健康で豊かな生活を支援～

　新潟産業振興センターで開催された福祉用具展示
会に参加してまいりました。多くの福祉用具メー
カーが出展し、革新的な製品やサービスが紹介され
ていました。
　特に印象的だったのは、炭酸入りのとろみ飲料の
試飲です。しっかりとした炭酸の刺激が感じられる
にもかかわらず、風味が変わらないことに驚きまし
た。ビールやサイダーがお好きなご利用者がいらっ
しゃれば、ぜひご紹介したいと思いました。
　また、音声で操作できる電動ベッドや、位置情報
を記録する電動車いすなど、AIを活用した最新技術
の進歩を目の当たりにしました。
　今後も介護に関する情報を常に更新し、ご利用者
の感じている困りごとや、叶えたい希望に少しでも
近づけるご提案ができるよう努めてまいります。

　地域包括支援センターでは、地域の方々が
いつまでも元気で自分らしく暮らすため、ご
自身の健康を自ら守るための様々な取り組み
を行っています。
　地域の集いでは、自己管理能力を高めるた
めの用紙を作成し、1ヶ月間無理のない範囲
で健康活動に取り組んでいただきました。期
間を定めて皆で協力して取り組むことが、継
続の秘訣です。
　「できること」を続けるために、地域の集
いや介護予防教室に参加して、一緒に健康管
理を始めてみませんか？ぜひ、地域包括支援
センターへお気軽にご連絡ください。

三条市地域包括支援センター嵐南
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トピックス 運動会ごっこを楽しみました！
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リスクマネジメント委員会

食生活委員会
　食生活委員会では、ご利用者に食事を楽しんでいただけるように定期的にイベントを開催し
ています。夏には「アイス屋さん」を行いました。アイス屋さんでは、バニラとチョコの2種
類からご利用者にアイスを選んでいただきました。ご利用者からも「冷たくておいしい」と好
評でした。秋には外食の雰囲気を演出した「焼きそば屋さん」を行いました。ご利用者の目の
前で調理師が焼きそばを調理し、香りとできたてのおいしさを楽しんでいただき、とても好評
でした。今後も季節を感じられる献立やご利用者が選んで楽しめるイベントを企画していきた
いと思います。

　リスクマネジメント委員会では、ご利用者の皆様に安心して安全なサービスを
提供できるよう、様々な取り組みを行っております。
●職員研修と事故防止策の徹底
　転倒による骨折をゼロにすることを目指し、科学的なアプローチに基づく転倒防止策の検討と実践、危
　険予知（KY） 活動、危険回避措置などを職員へ周知徹底しています。万が一の事故発生時には、適切
　な対応と説明責任を果たせるよう、システム化と職員への意識付けを行っています
●行方不明者対応の強化
　今年度も「行方不明者研修」を実施し、万一行方不明者が発生した場合のマニュアルを見直し、全職
　員に周知いたしました。
●「事故防止運動」の推進
　各部署の特性に合わせた事故防止標語を作成し、職員全員で事故防止意識の向上に努めています。ま
　た、長和園ホームページにて「重大事故公表」を速やかに行い、外部への情報公開も徹底しております。
　　今後も、事故やヒャリハット事例の綿密な分析を継続し、適切な対応策の確立と職員間の迅速な情
　報共有を徹底することで、事故の減少に努めてまいります。

～事例検討会を通じてより良い支援を追求～

三条市ホームヘルプサービス

居宅介護支援事業所 三条市デイ

　寒い時期は、身体の冷えなどから免疫力が低下しやすく、風邪やインフルエンザ等の感染症
にかかったり、低体温症のリスクが高まります。当ホームヘルプサービスでは、ご利用者宅へ
訪問した際、毎回体温測定を行っています。入浴支援の方には血圧測定も実施。入浴支援に限
らず、生活支援で訪問した際も体調観察を丁寧に行い、わずかな体調の変化にも気づけるよう
支援しています。
　また、訪問中の会話の中から、困りごとや悩み事がうかがえた際には、状況に応じてケアマ
ネジャーやご家族に伝え、速やかに情報共有を行うようにしています。皆様が安心して冬を過
ごせるよう、きめ細やかな見守りを続けてまいります。

　三条市デイでは、定期的に事業所内や同
法人の居宅介護支援事業所長和園と合同で
事例検討会を実施しています。これは、担
当するご利用者に対し、より良い支援を提
供するために行われるものです。
　当法人には、介護福祉士や看護師など
様々な資格を持ったケアマネジャーが在籍
しており、それぞれの経験や知識を活かし
た活発な意見交換が行われています。この
検討会は、ケアマネジャー同士が専門知識
を深める貴重な場にもなっています。
　今後も地域の皆様が元気に生活できるよ
うお手伝いしてまいりますので、お困りご
とがございましたらいつでもお気軽にご相
談ください。

お知らせ お知らせ

アイス屋さん 焼きそば屋さん
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新しい仲間が増えました新人職員紹介

長和園福祉事業 寄付御礼

　１０月からお世話になっておりま
す。子ども達の笑顔に癒されていま
す。楽しい時間を過ごせるよう尽く
していきたいと思います。

なでしこぽかぽか保育園　保育職員

渡辺　正美
　8月から中途採用で入社しまし
た。事務員と介護支援専門員を兼
務し、新たな挑戦を続けながら地域
の皆様の安心を支えてまいります。

三条市地域包括支援センター嵐南

渡邊　美佳子
　11月に入職しました。皆さんと毎
日、楽しくお仕事をさせていただい
ております。宜しくお願い致します。

長和園　補助員

髙橋　愛子

佐藤 政喜様／さわし柿
ヤクルト様／気になる野菜、ヤクルト
木徳神糧様／無洗米
新潟こども食堂・こどもの居場所ネットワークにこねっと様／米菓
ポケモンこども食堂応援隊様／自由帳、シール、ペーパークラフトセット

ご寄付いただきありがとうございます（順不同）

＜こども食堂＞ 

須佐 義市様／果物、野菜各種
株式会社三条青果卸売市場様 県央食品卸売センター様／宝船 

＜特養長和園＞
 

社会福祉法人　　 済生会支部 新潟県済生会

（介護老人福祉施設・短期入所生活介護）

恩賜
財団

〒955-0833　新潟県三条市大野畑6番86-7号  TEL（0256）35-2131 FAX（0256）35-2130
E-mail:tyouwaen@tyo.saiseikai.or.jp

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム

（訪問介護事業所）

E-mail:san.herupu@tyo.saiseikai.or.jp

〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号なでしこ嵐南2F

三 条 市 ホ ー ム ヘ ル プ サ ービ ス

（通所介護事業所）
 TEL・FAX（0256）32-7728（直通）

E-mail:sannjoday@tyo.saiseikai.or.jp
〒955-0833　新潟県三条市大野畑 6番85-5号

 TEL 080-7675-9421　FAX（0256）32-7728　E-mail:k.sannjoday@tyo.saiseikai.or.jp

三 条 市 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー

　居宅介護支援事業所　三条市デイ

（通所介護事業所）
〒955-0851　新潟県三条市西四日町三丁目15番22号  TEL（0256）32-9990 FAX（0256）32-9995

E-mail:nishi.day@tyo.saiseikai.or.jp

三条市西四日町デイサービスセンター

〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号  TEL（0256）35-7045 FAX（0256）35-7046
E-mail:n.rannan@tyo.saiseikai.or.jp

小規模多機能型居宅介護施設なでしこ嵐 南

E-mail:th.rannan@tyo.saiseikai.or.jp

E-mail:day.shiki@tyo.saiseikai.or.jp

 TEL（0256）36-5001 FAX（0256）36-5002
〒955-0833　新潟県三条市大野畑6番86-7号

 TEL（090）2627-5907 FAX（0256）32-2707　 E-mail:hanasoute@tyo.saiseikai.or.jp
〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号なでしこ嵐南2F

三条市地域包括支援センター嵐南

〒955-0851　新潟県三条市西四日町三丁目15番22号  TEL（0256）34-2505 FAX（0256）64-8827
E-mail:n.aozora@tyo.saiseikai.or.jp

な で し こ 青 空 保 育 園

〒955-0091　新潟県三条市上須頃5001-1　 TEL（0256）47-4755　 FAX（0256）47-4756
な で し こ ぽ か ぽ か 保 育 園

〒955-0823　新潟県三条市東本成寺2番1号　TEL・FAX（0256）35-0707　
デイサービスセンター 四 季 の 庭

オ ー プ ン テ ラ ス 花 そ ー て

　
E-mail:kyotaku.tyouwa@tyo.saiseikai.or.jpTEL（0256）35-2181 FAX（0256）35-2191

〒955-0852　新潟県三条市南四日町三丁目7番38-5号なでしこ嵐南2F

TEL（0256）36－7189（直通）　FAX（0256）36-7190

居 宅 介 護 支 援 事 業 所


